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Beaucoup de professeurs, ayant pris un grand intérét aux demonatrations que nous faisons annuellement, & 'ECOLE NORMALE
DE MUSIQUE®, des ** Principes Rasisanels de la rechnique Panistique ' d Alfred CORTOT, et ayant adopté ces principes pour base de
levr enseignement. nous ont demandé, & maintes repnses, 3il ne serait pas possible d'en extraire les données essentielles & [usage des
panstes débutants.

Ce pent cuviage voudrait repondre & tant de questions si sympathiquement posées. || a ¢1¢ redige apres de nombreuses et concluante
experiences muluqu'ﬂmrmnlhiﬂhuﬂd:mnhnthﬁhmunrdﬂmﬁm:d: 64 10 ans. Le plan d'étude des exercices, te!
quiil est indiqué par Alfred CORTOT, & & suivi ici srupulewement.

D'aberd quelques exercices de gymnastique quotidienne. Puis, dans les cing chapitres, un choix de *modelesypes des Principes,
pouvant érre realisés convenablement par de toutes petites mains (6 ans). Nous avons simplifié cemins d'enire eux, pour en diminuer le
nombre sachant combien est limité le temps que pewvent consacrer & notre instrument les lyceens ou ecoliers. Nous avons modifié certaines
formules, les (V' o V° chapitres: afin d'obterir, sur sxtes e1 septiemes, une bonne preparation & ce qui sera proposé, plus tard, pow le
jeu d accoeds et doctaves,

Il est bieny entendu que ce ** modéle réduit” mis au service de lenfance débutante nest utilisable que pour une cu deux années
Preparaiomes €1 ne peut étre enseigné que par des professeurs possédant eux-mémes - et completement  le mode de travail et les textes
précis des " Principes Rationnels de Ia Technique Pianstique” d'Alfred CORTOT, sans quod ce resumé demeurerait inefficace e1 pour

La simplification & l'usage des débutants, de mes * PRINCIPES RATIONNELS DE LA TECHNIQUE PIANISTIQUE
correspond trop exactement & ma propre conception dune methode de travail qui consiste & restituer & |'étude des difficultés techniques
ﬂt”ﬂﬂmﬂmtmmumitlhnmmmupmﬂnh,pauqukn'wpumﬂnnmihrhumé.hluﬁ:iniﬁnplc:t:i
compler, qu'en a fait Madame Jeanne BLANCARD & [inention des premitres études du claveer,

Quiil me soit permis de la remercier ici du zéle compréhensif avec lequel elle s'esr ingeniee a la realsation d'un probleme dont
Hmﬂﬁimmm;ﬂiﬁmhu&mﬁa,uihﬂﬁcwd'mrhﬁHwi.p:l'upéredumm.mnmﬂmuquude
Pﬁ-fﬂlﬂtﬂfvntﬂd‘-rIamnil:mhdmﬁm.il'mﬁmhmﬂmrﬁhmﬂumimhm:hbaud'm:bmnc
tcalion plhstati.

Alfred CORTOT



DUVRALE PROTEGE I

NTERDITE Gymnastique quotidienne du clavier
e Chapltre préliminaire consacré a I'étude des mouvements des dolgts,

de la main et du poignet

las exercices conlenus dans ce chapitre nont pour oljet que I'sssouplissement des doigls, de la main et du
poignet, an vue de lenr adaptation au clavier sl en dehors de toute application d'ordre musical.

Ils constituent une véritable gyvmnastique instromentale comparable aux exercices Ehyutqum preconises par les

e les axdeuter chaque jour

professeurs dentrainement sportifl ef nous ne saurions brop insister sur obligation
avant toute aulre étude.

LA POSITION DE LA MAIN
Position-type (la méme pour tous les temps de repos)

Les doigls sont poses sur les touches ** do-ré-mi-fa-sol °, la main
arrondie, le poignet maintenu & ls hawteur de la ligne prolongeant e pouce.

EXERCICES
En principe, chaque exercice sera répélé trois ou guatre fois pour chague doigl sucesssivement,
en commencant par le pouce

Exercice N° 1 IN* 2 de la Méthode Cortot). Developpement des mouvements verticaux.

Cﬂmptar 3
1 le doigt fait parler la note. %
2 le doigl plonge le long de la paroi extéripurs, au dessous Secz__
des tonches, aussi profondement que possible, ——» 2
3 le doigt revient & la position de repos. e

A le doigt s'élave verticaloment nussi baut que possible. S/
/



Exercice N* 2 (N* 1 de la Méthode Cortot). Développement des mouvements latéraux.
Compter :

1 le doigt fai parler la note

2%1e doigt secarte de son voisin de droile aussi loin jque

— pussible vers la gauche _—
< A% mouvement contraire (vers la droite).
\ 4 s'éleve verticalement aussi haut possible (voir Fx, n* 1)

Exercice N* 3 (N* & de In Methalle Coptor), Développement des extenscurs et équilibre de In main
Compter
I e doigt fait parler la note.
2 le doigt enfoncé garde seul le contact. le pogoet
s'eléve verticalement jusqua ln havteur complite
de In main, —— ]
A retonr b ln position de repos.
4 le doigt enfoncé s'ullonge & plat sur la touche, les autres
wrtent du «lavier, le dos de la main forme angle droit
< _ par elévation du poignet.

[A) La poiirs passera sous bes sutres doigls sussi lain que posalble.
() La pouce véloygners du corps de |a main (e touls s lonpurur en rasasl bes Lo



Exercice N* # (N 4 de la Méthode Cortot). Assouplissement et mobilité du poignet.

Placer sur les touches las 2%, 3* ot 4* doigls {les aider & s’y mainlenir si 'esl nécessaire), imprimer
au poignet un moovemeni de rotation complet (quatre tours dans chague sens). Veiller & [
passivité du coude.

Exercice A 3 (N* R de In Méthode Cortot). Souplesse du poignet ot de I'avant-bius (mouvement veytical)

Teonnt les mains (parfaitement souples) a la hautour des épaules, les projeter, par un mouvernent
rapide el décidé, sur le clavier qu'elles efflenreront ** sans jouer pour rebondir immeédiatement a
leur position initiale.

Exercice N* 0 (N" 0 de s Méthiode Cortot). Souplesse et rapidité des mouvemonts latéraux de [avant-bras
flexibilite du conde).

Portant In main droite sur le clavier susi loin que possible & sa gauche, In projeler, par un mouve-
ment souple et rapide de Unvant-bras. vers I'extremite opposée: puis relourner wu point de dépurt
La main gauche fara le geste inverse




CHAPITRE 1|

Egalité, indépendance et mobilité des doigts (sans passage du pouce)

o Le principe essentiel de la technique étudie dans ce premier chapitre etant 1égalite du  toucher, on
¢ veillers, suivant les différentes conformnations des mains. & recourber les doigts de telle maniére qu'ils frappent
w les touches an méme poinl, eeci #lant une condition abiolue nour l'égalité de propulsion do martean sur les
v cordes el par conséquent pour la perfection des rapports sonores entre diverses notes se succedant melodiquement ».

(Alfred Corton

De ce chapitre qui, dans l'onvrage du Maitre Alfred Cortot. est extrémement étendu et donne une multitude
infinie de combinaisons de travail, nous avons extrail iei les formules les plus simples dindépendance progressive

des doigts

La Série A - donoant lindépendance individuelle des doigts par [immobilité des uns pendant le fravail
i'articulation des autres.

La Série B - préparant la prononciation digitale par les changemenis contivvels et rapides des doigis.

Lo Série C - Les premiers déplacements latéraux des doigls el les premiers ornements (trilles et gruppetti).

L'exécution de ces divers exercices comporte une sorte de difficnlte comparable & celle qui sccompagne
les premiers pas dun petit enfant : dquilibre et stabilité. Elle demande done la méme sollicitude d'aide et de
soutien pour la pelile main,



SR A
Exercices avee doigts muels,

Mobirlite des doigts pris isolement. Nous eroyons indispensabile de soutenir la main e en.
ligit, dans =& orme Arrondie, pour cel exerajce

Maohilite par deux doigis, mouvemenl conjoint

EM S5, k75]
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Mobilité par deux doigls, mouvement disjoint

E.M. 5, BTRI




Exercices a 4 dolgts

nves doigt temoln
(Egalite et indépendance des doigts)

L'emploi du doigt témoin permet de réduire au minimum Is participation de In main & Ia pro-
duction de In sonorite et, tout en deliant les doigts actifs, favarise leur individualite duttagque.

A Pexilusion de 1a note tenue, qui sern toujours juee @ on travaillera allernativement ces
Exercices, [pgato of staccato des doigts dans la nuance: p g, et f, selon les possibilites de
"enfant

Nous recommandons d'employer le stacouto en premier liey,

L'emploi des rythmes divers, par 2-3 et 4 valeurs, aidera au developpement de la mesure
eLA Mindependance,
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SERIE B
Exercices a doigts libres (sans passage (n pouce).

E.M S5 .adnl
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Selon Minsiruction de Penfant en theoris musicale, [l serait bon dentreprendre, sur celle serie,
le travall de transposition, 1l semble plus sage de commencer dans 'ordre des tons volsing lordre
chromatigque parnissant un peu arde pour une main de débutant

EMS.RTH1
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Mobilite laterale des doligts, mouvements conjoints
m. ol
FIBSEEENE S LSS N LK cga b2 2 B8y
1C - 1111.1“ 1 It S St s S i S A bt | R ———
aéJlIIII_g_L‘ — —i ] L7 — o |
N NN h A% § 4 L] T X B i1
m.&
~ldem- mouyements disjoints,
m.d
!15 ! 1 Bg o # 3 5 5 A
e : : .
1 i —t 1
A = 2 2 i d

Substitution liee des doigts,
Glisser les doigls sucoessivement sur I meme

5 EfC

touche sans Ia falre parler
W

doigts différents.

5 1

A0

o} Fiiur [g 29 gaonee
E.M 5 K74
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ddem aver trols doigls différents

Preparation aux mordants
frmdss
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CHAPITRE 1II

Passage du pouce - GAammes- Arpeges

Au XVIIT Siecle, a "epoque du elavesin, lemplol du pouce etait, sinon interdlr, en Lous cas
inusite. On se eontentait de 'usage des guatre doigts qui se posaient naturellement sar les tou-
thes #1 on lalssalt [& pouce en dehors, ou s"appuyer sur la parol extérieure du clavier.

Clest b I-S, Rach, e surtout a son file Ph. Emmanuel, que Don doit d'avoie introduit Posage
regulier du passage du pouce dans les gammes, préparant ainsi ln technigue moderne

Clémentl, un grand planiste de 'époqgie de 1800, généralise, par ses ouvrages d'enselgne-
ment, Phabitude d'employer méthodiquement [¢ povee dans les gammes, [#s arpeges o les ienils
CHMPOSES.

Il ya done a pelne 150 ans que 'on se sert de ce dolgt, multiplicateur par excellence.

SERIE A
Maohiliteé du pouce (Fammes et arpeges).
Mouvements lateraux detaches du povee, maln immobile, dolgt 1émoin,

fﬁnulemr In main de 'enfant dans ln position normale et éviter les mouvements du coude.
!
| s 1 1

E. M5 4781




imain en mouvement,un doigh (emoin) 1
1

Prepuration a attaque du pouce.
] - - ]

= 4 4§ 3 35 =

(deplpcement de ln main, le poyce restant immabile)

T O D
w1 8 2 & @w » L & 4 i

e B T 4 & 3 080 2 "I &4 ¥ 3 3 & 1

I 3 o § % ¢ 1t & 3 18

o _ar

" denx octaves plus bas (mains ensemble)



SERIE B
Etude des gammes et les arperes,

Monsieur Cortol dit: Nous proposons pour Uexéeution ideale de [n gamme liee In notation ef-
apries, Ia ligne siupérieurs indiquant la position muette des dolgts sur les touches; In ligne inférieure
les notes jouses

Preparation sy systéme de passage dans les gammes,

ﬂ ¢ Hrﬁnn'ﬂnf 1 Eﬂ;?ﬂfi‘
f 1 B
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Formule élémentnire et doigte traditionnel de Vaccord bhrise

(dolgte de 3 doigts)
wg.af

My AP 1

Ces ||,n||;'[¢--. smiliarisent e jeu du price sur lé= touches pnoires

E . MS5.81M



CHAPITRE 111

Technigne des donbles notes et Jea polyphonbgoe

La technique des doubles notes et du Jeu polyphonique ne pedt entrer dans La formation d'une
matth de 6 & 7 ans que pour les intervalles les plus rapprochés mals il est presque loujours pos-
sible, au bout de quelques mois, d'atteindre Uintervalle “sixte” sans effory.

Le professeur sera juge de ek qul peut servir & son élbve dans ce chapitre. Ndanmolns les exer.
oiers sulvanis (¢l la main est bien soutenue el aldée dans les premiers essals) dolvent donner Ia
qualite essentielle pour execution des douhles notes: ln simulianeite.

CY B8 & I A
Technique des doubles notes par mouvement parallele.
m . Précision de Mattagque simultande: secondes.

3
el - . S = -+
1A - — - - 3 + === 4= :
a8 | % l 1 :i: 1 17, g - a— '
L ﬂli ] iﬁ—-_'—-'— _"'ﬂ-——— - & — i‘ ?l|

Monsieur Cortot dit: *Cet exercice, ninst que les suivanis, se travalllern ainsi: puser les dolgts
sur les touches sans les enfoncer, puis jJober successivement chaque Intervalle en ayant soin de ne
pas altérer In position des doigts muets, Sur le 4% temps de chaque mesure, faire reprendre contact
avec leurs touches par le ou les doigts qui redeviendront muets a In mesure suivante, le on les doizis
dempurant actifs restum suspendus pu dessus de leurs touches ot préts i les faire parier,

nm. ::f idem, tierces . N

A 17

HT———
I

vt Idem, quintes .

E.M 5. ATRY
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Exerciees prellminaires

pour e eapport des dolgts entre eux dans Pexécution des tierces conjointes

EMEATR]
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CHAPITRE 1V

Dans son ouvrage Mansieur Cortol a consacre au Chapitre de Uextension une attention particy-
liere. O'est, en effet, une des phases les plus délicates de |s farmation dwne petite main. Nous avons
fuit choix, parmi les formules die ee Chapitre, des plus prudentes, ol nous pensons qu'elles peuyent
suffire: & la préparation des extensions nécessaires pour le répertoire d'un elive de 177 o 20 anpee

Nous conseillons le contrile le plus attentif de "état de souplesse absolue du polgnet ¢t de Ia
main pendant 'exercice de ees formules,

SFEIIE A

LN

K

| : B 3 !
- ’

i Doigtes i employer: 12— 13- 14 —15— 23— 2425343545

i r
Il ne faudra pas essayer de garder les deux notes de 1'intervalle .

Un se bornera & observer les principes du legato, oest-a-dire qu'on enchainern chaque note
& la sulvante, & peu pres ainsi;

e
J " )
i —SS—

.

(Il wva sans dire qu'on arrdters lexercice dis que Uintervalle & atteindes serait suseeptible de
provogquer une contraction nulsible. /2 &)

E.MS.83K)
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Les notes ajoutées a la formule d'écart ont pour effel salutaire la détente mosculairs des dojgts
jqui viennenmt dcire souims a effort d'extension.

Formules progressives dextension entre les dolgls vilsins (00 (ravalllera midins sepiress. |

B { [ i o
- 2 1 = 2 .
e e e =

vt ? : - . I . | 1 1 — e A ——— - -——— =Y
 ee— —— — ———
"lfmfi:*' > '
- fe P e # — 8T8 i . _» ;’_. bl I¥] .
- 1""-’,"_1. i S S e e e *‘.'T .‘.
 — : j—tp—tp—=y—t S——— © . — e

EMS. 825)



sERIE B

Extension en douhles nates

- ;
b B L
Not= conseillons, pour 1o parfaite exécution de cer exerciee, d'en eommencer le travail par la
formule cl-dessous n

F--L-.'-J = -_;L-": rin

ST =t
— i » ! .'

e

E-M.5 87TH)
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CHAPITRE V

Technlgue du polgnet— Exécution des accords

Nous abardaons ici ln technigue du poignet. Déplacements horizontaux et verticaux. Exécution
Qaccords ot Pootives, 11 est bien certaln que nous ne sangeans point & obtenir d'une main d'enfant
Pextension ni la force nécessalres pour réaliser convenablement ce genre de diffioultes, migls nous
voudrions seulement essayer de les bien preparer

Nous gvpns done, lel encore, choisi guelques formules de deplacements et rebondissements verti-
eatix et latéraux qui développeront chez 'éléve |a légeretd, I"adresse ot In preeision, Puls quelques
exercices de préparation aux attaques d'accords & au jeu d'octaves —redults & la sixte — permet-
trant d'entrainer lo polgnei el le bras pour les exdécutions presentes et fatures.

SERIE A
Technigue du poignet — Mouvements horizontunx - Mouvements verticanx.

Dans 1'étude des sauts avee courhe on veillera & ce que, au miliey de sa trajectoire, Ia
main passe ¥ pru rrcs a hauteur de Pépaule et que le polgnet dessine avee franchise et souplesse

son mouvement elliptique
' ; s
[~ 'l N5 K
1 £ 1 £ £ E we 2 e Sz 8

A B :
TS 7 T T T

Pour les sauts aver courhe on peut varier les dolgleés

e g e | a SETE
0, £ # = ﬂ-‘& ete -FI &f‘ B;_I '?_T'.": fl'_:.”ﬂ‘
A T : —— Igp : :
R =11
8 E
= = =
3 A B :
E . . =

E N.5 KIK1



Propulsion verticale.

Exercice préparatoire pour Uannlyse du mouvement,

——

a—ia & 7—

= -

Compter un, deux, trols, sur chaque triolet. Zn pour frapper la note en laissant tomber la main
sur le clavier, avee rapidite, souplesse et décision: dewa pour continuer le mouvement de ls main an

dessous du elavier, en venant effleurer le gonon sur lequel on prend un puint d'appui; frois pour
ramener la main A la position d'attague, e’est-a-dire & peu priss a hauteur de Uépaule. Dans osl
exercice le polgnet doit étre an constant ¢tat de souplesse, ainsi que la main; seul le dolgt utilisé
pour Paction sur la touche sera ralfermi au moment de jouer, Employer, & tour de rile, tous les dolgts
et tous les accords de deux sons, sur cette succession chromatique.

Fn:r Pattaque verticale et la solidité des doigts, & Jouer lentement seulement.
m.i.,
(|

a

3A

1 R
mz 5 8 & 3 ¥
n 3 i
L1
Prononcer largement le mouvement d'attague, le poignel rebondissant apres chague note & haiteur
de Pepaule; preparer la position des doigts dans 1o vide avant chaque changement daccord

Le jew de propulsion verticale convient particulierement o 'exécution des ovtaves ou des ac

cords Uétachés dans le nuance S et dans un mouvement lent et modéré qui permet & la maln de
reprendre =a position d'attaque elevee avant chague emission.

Dans une succession de oo genre, par exemple.
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Mains alternses

L technigue des mains wlterndes dépend ay premier chefl de la propulsion verticale. Le prin.
Cipe, qui en assume [n régularité; est basé sur 'éealite Wamplitude des mouvements il poighet
qul font se sueeeder sur une ou plusieurs notes les attuques allernees dos deux mains

Un travaillera d'abord sur o méme nate, selon 1a Tormale rythmigue suivants
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|'F1.J¢-1‘q~r allernativement les mnins sur ta touehi cholsie, wi premant I point de I:__]m” de l'hi'||l"
attague i In bauteur de "épaule, A muesups que le rythme s'acedlere, diminuer progressivement 'am.
plitade du movvement en hhuteur, mals canserver une symetrie parfaite entre les deux mains relati.

vement aux points de départ de chaque altague.
Liammes oL tralls dllerniés

F ME TR
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Mopvement< de propulsion combinés - Deplaocements latéral et vortical combines,

L impulsion dattague vertieale étant donnée sur Ia premiere tiole de chague groupe, les dolgts
¢ hornent i gitsser sur les touches. (Mouvements de propulsion caombines

Deplucomerts dateral el vertical simulianes,

(A exéculer avee Lops ed dilgts syeepssivement ]

[ramolo simple

Le tremolo simple n'est autre chose gu'un lriIlr- dont Th position est slargie

Mais au liew d'étre produll par Virticolati alternde |l est geénéralement tributalee 1'un mou-
vemtent -ds va et vient du F“H”'"I qui, dans |.1.~,,|...|mnn rapide, finit par n'eétre plus 4:|u une serte de
tremblement dont Mmetion se communique nux doigts. On en comprendea mienx le mecanisme en

fravaillant avee lenteur la Tormule de eythme progressil cl-apres:

4 [T pe——_rm e =— —"" — .
AR Pt E—a L w—w e e . :1:&:*—!_.,
—‘»-!'-rfL- s ra . » "i—-—- - i -

Avcords brises en forme de gnmmes

Encore que leur sxéeution paraisse dvpendre au premier chef d'un mode de propulsion latérale,
liv € lmultaniiie 4 ||,It¢|t_*u- des dodhles ou triples-ripliss ne <#r dhienue [J,IJ a Imide du mouvement vertl
cal de 1a main permettant aux doigts de tamher d"aplomb sur les lodches

A _.-.f ’ﬁ,..‘. - 3 - Pl —_— j—.fh' »
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SERIE O
Technigue des Octaves,

[AIns] que nous e disons plus haul les exercices suivants ont &1¢ ramenéds & la dimenslon*sixte”
Ettseptitmer . Le grofesseur sera seul Juge de 'intervalle & choisir selon ln main de son éleve.

Mouvements d'assouplissement du poignet— On s'exercera Fabord & ces mouvements Vintervalls
teng, en comptant“un™ pour abaisser le polgnet, “deux® pour 1"élever

] fetie 2. B 2 oo
- # i¥ - = ~ -

I ¢ v

Travailler ensuite en ne tenant qu'une des notes de U'intervalle et on faisant coincides L pepetition
de autre note avee les mouvements d'abaissement di polgnet.

femwire l . ; e
I E}_ﬁ —
i

Préparation des enchalnements par le méme principe el en lHant la partie confide aux
dolgts fathles

EMS, ATNE



Developpement de la mobilité du pouce par un mouvement latéral

Preparation sux mouvements dits de “tiroir par abaissement et &levation du polgnet
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. Has Hant Fas Hant B H. B H’= A 2 "

Etude des sucoessions chromatiques
- i b fi

RC

A travalller sucoessivement [1é of stacealo, ot avee des dojglis différents,
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